KEDITRICE.COM

ZW“POSkIQJ kucrﬁn na pols ;s’ro ‘

50+ :

STRON
NIE 1Ak

DIABEE MORSKIE:

STRASZNY

Sposob na
idealnie mig

.,), .,
:\

%
31,

- .

i
"\
. \

PRAWDZIWA
ZUPA RYBNA




Strudel

/4
warzywami

Jest to bardzo prosta potrawa, do

ktérej mozna uzy¢ najrézniejszych
warzyw. Jednak nie wszystkie
polaczenia sg smaczne, nie jest tez
dobre taczenie zbyt wielu r6znych
warzyw razem.

Proponuje wyprébowac najpierw

zestaw, ktory podaje nize;.

Jesli stosujesz kuchni¢ wegetarianska,

zastap stonine dodatkows tyzka oliwy:.



Torciki z
Warzyw z
krewetka

Niezbedne sa metalowe obrecze
— foremki, dzigki ktérym nadamy
torcikom tadny ksztalt.

Foremki




Spaghetti
z cukini z
krewetkami

Jednym z bardzo przydatnych
przyboréw kuchennych jest
temperowka do warzyw, ktéra
postuzy w tym przepisie do
pociecia cukini w nitki, a raczej w

spaghetti.
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1 kalmarami




Smiornica
gniazdach

urcce




‘Jotan,
sepia,

kalmary

Zaliczane sa do owocéw morza z
grupy glowonogdéw. Wsréd nich,
najlatwiej jest rozr6znic sepi¢ po
owalnym worku.

Totan i kalmar r6znia sie ksztaltem
ptetw i wysokoscig ich osadzenia.
W komercji wystepuja juz
oczyszczone i/lub pokrojone po

czym mrozone, lub tez tylko

mrozone, ktore wowczas musimy

oczysSciC sami.




OWOCE MORZA | RYBY

Totan, sepia, kalmary

Totan, w odroznieniu od kalmarow, ma krotsze pletwy, osadzone w dolnej czesci worka

Z czesci glowowej nalezy odciac i zachowac tzw
piéropusz czyli migkka cz¢s$¢ z mackami, reszte

wyrzucic.

Z worka natomiast usuwamy wszystko wlacznie z
“koscia” (na zdjeciu) oraz zelowa masa, obieramy z
btonki, odcinamy pletwy po czym pluczemy pod biezaca
woda.




Kalmary

faszerowane
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Potrawa ta moze by¢ przyrzadzona
z wiekszych sepii ktore kroimy

wowcezas w krazki, wtedy jednak

czas gotowania musi by¢ dluzszy.

Duze sepie majg troche inny smak i

sa jednak ciut twardsze.




Prawdziwa
zupa rybna

Mozna przyrzadzi¢ zupe z

samych owocow morza.




Zapiekanka
z Pak Choi

Pak Choi, kapuste chinska
uprawiang w Azji, mozesz
zastapi¢ burakiem liSciowym

(lub szpinakowym)






Antipasto

PRZYSTAWKA
Antipasto jest potrawg poprzedzajaca pierwsze danie, serwowang na poczatku positku.

Antipasto (przystawka) oznacza "przed positkiem" i jest to tradycyjna pierwsza portawa
formalnego wloskiego positku. Tradycyjne antipasto obejmuje wedliny, oliwki, pieczarki,
peperoncini, anchois, karczochy, r6znego rodzaju sery (jak provolone i mozzarella),

marynowane mi¢so i warzywa w oleju lub occie.

Przystawki r6znia si¢ znacznie w zaleznosci od kuchni regionalne;j.

Termini del glossario correlati

Trascina termini correlati qui

Indice | Trovatermine |




Bio

Pojecie ,,produkt BIO” dotyczy zywnosci wytworzonej bez opryskéw, modyfikacji
genetycznych, polepszaczy smaku i koloru, stymulatoréw wzrostu, a takze sztucznych

nawozow.

Termini del glossario correlati

Trascina termini correlati qui

Indice | Trovatermine |




Cozze czyli Malze

Gromada obejmujaca okoto 8ooo gatunkéw. Malze zyja we wszystkich strefach
geograficznych, wylacznie w sSrodowisku wodnym. Wigkszos¢ gatunkow zasiedla

przybrzezne plycizny w wodach morskich.
Liczne gatunki, np. ostrygi, wenerydowate i omulki, sa jadalne.

(Wikipedia).

Termini del glossario correlati

Trascina termini correlati qui

Indice | Trovatermine |




Impepata

Impepata jest typowa potrawa kuchni napolitanskiej, ktorej podstawa sa owoce morza
otwierane i serwowane bezposrednio w duzym rondlu, doprawiane pieprzem (pepe) i

podawane w sosie wlasnym.

Termini del glossario correlati

Trascina termini correlati qui

Indice | Trovatermine |




Pak Choi

Kapusta wlasciwa chinska, lub w skrécie kapusta chifiska (Brassica rapa L. subsp. chinensis

Hanelt) — podgatunek kapusty wlasciwe;.

Pochodzi z Azji Wschodniej, uprawiana jest w Chinach, w Ameryce Pétnocnej i w Europie.

(Wikipedia)

Termini del glossario correlati

Trascina termini correlati qui

Indice | Trovatermine |




Rosot z ryb

uzyskuje si¢ gotujac niejadalne czesci ryb (np. glowy) razem z cytryna pokrojona w
¢wiartki, selerem, marchewka, porem (lub alternatywnie, z szalotka lub cebula), ziotami
(trybula, lis¢mi laurowymi, szalwia, tymiankiem), pieprzem i bialym winem.

Termini del glossario correlati

Trascina termini correlati qui

Indice | Trovatermine |




