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Contare o no, le calorie?
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Yoga

Yoga - un’affascinante combinazione di allenamento del corpo con disciplina
spirituale - meditazione.
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ANEX

Link alla documentazione scientifica relativa alle analisi e studi sugli effetti
della tecnica IF in perdita di peso, riduzione della glicemia, diabete, malattie
cardiache, inflammazione, rigenerazione cellulare, condizioni allergiche,
intolleranza all’istamina, rinnovamento delle cellule nervose del cervello,
prevenzione preventiva della malattia di Alzheimer, tiroide e sviluppo
muscolare.



